Se slisi
nemogoce?
Ni¢ ni
nemogoce.
Vendar je
vse odvisno
le od vas
samih!
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KAKO SE LOTITI |
IZBOLJSANJAVIDEZA
KOZE IN POCUTJA?

Jesen in zima sta najboljsi ¢as za izdelavo
vasega noveda individualnega nacrta ne-
ge, s katerim boste dosegli vidne in mer- '
liive rezultate. S pravo kombinacijo nege
doma, individualno nacrtovanimi terapi-
jami glede vase problematike, pomlaje- :

zasijala pa bo tudi vasa koza.
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Ne samo na pogled, tudi vasa
energija in pocutje bosta sla
nazaj v ¢asu!

Vasa koza bo bolj sijo¢a in napeta, gubi-
ce pa manj opazne. In to ne velja le za

i pomlajevanje v smislu zmanjsevanja gu-

pomlajevanje pravzaprav vse terapije.
valno prehrano in podporo prehranskih ZAKAJ?
dodatkov se nedvomno lahko pomladite,
i smo jo imeli v mladosti - ne glede na to, :

. ali to pomeni manj gubic, manj pigmen-
tnih madeZev ali odpravo aken in neci-
sto¢. Jesen in zima sta odli¢ni za odpra-
vljanje teZav na koZi, saj omogocata izva-
janje vseh terapij, tako za akne, pigmen-
tne madeze in rdecico na obrazu kot za
gubice in ¢vrstost koZe. S pravo in usmer-
i jeno nego doma in v salonu lahko v na-
bic in bolj ¢vrste, napete koZe. Zame so

slednjih mesecih vidno preobrazite svojo

: kozo. Nato pa sta za vzdrzevanje rezulta-
: tov odlo¢ilni dobra preventiva in podalj-
$ana nega koZe tudi doma. S sodobnimi
Zato, ker si vsi zelimo takino koZo, kot

terapijami, kot so microneedling, radio-
frekvencna iglicna mezoterapija, kislin-



ski pilingi in dermakorekturne nege lah-
ko danes ucinkovito odpravljamo razli¢- :
no kozno problematiko.
Zelo pomemben pa je izbor terapije gle-
de na stanje koZe in vrstni red, v katerem
se postopki izvajajo.

Napacna terapija ali terapija ob
nepravem c¢asu lahko povzrodi
poslabsanje stanja koze ali
pa vidnega rezultata pre-
prosto ni.

Tezave z necisto kozo in
aknami danes grenijo zi-
vljenje ne le mladostni-
kom, temvec¢ tudi Stevil-
nim odraslim. Stres, hor-
monska neravnovesja,
cesirana hrana in nekateri drugi :
dejavniki vplivajo na delovanje Zlez loj-
nic. Vsa ta stanja se najucinkoviteje resu-
jejo v mesecih, ki so pred nami. Odloc¢na
resitev za tezavno kozo so kislinski pilin-
gi, saj zmanjsajo Stevilo bakterij, ki pov- :
zrocajo vnetja. Pomemben del nacrta ne-
ge je zmanjsanje vnetja in povnetnih hi-
perpigmentacij, madeZevy, ki ostanejo po
aknah in na mestih poskodb. Tudi UV-za- i

pro-

§¢ita je pri nedisti koZi zelo pomembna, i
saj UVA-sevanje povecluje vnetne proce-
se v kozi in tako stanje dolgoro¢no po- :
slabsuje.
Ce zelite ucinkovito zaseititi kozo, je ze- '
lo pomembno, da vse leto, prav vseh 365

%

Fotostaranje
je eden izmed

prevladujocih me-
hanizmov staranje
koze, ki mu pripisu-
jemo 80-90% vpliv
na prezgodnje vidno

staranje!

dni v letu, uporabljate visoko UVA-zasci-

to. UVA-sevanje namre¢ odlocilno vpliva i
na stanje kolagena. Gostota in kakovost
kolagenskih vlaken v dermisu sta klju¢ni
za mladostno in napeto kozo. K—olagen za-
{ vzema kar 70 % volumna koze, in ko se
i z leti razgrajuje, se koza tanj-

$a, gubice se poglabljajo,

dolgoro¢no prav tako
razgrajuje kolagen.

vsakodnevno visok, 90+. UVB pa je lah- :
ko med 6-8. To zadosc¢a za dnevno upo- :
i rabo, kadar pa smo izpostavljeni mo¢nej-
Semu soncu (na morju, med plavanjem, :
smucanjem, S$portnimi dejavnostmi na :

prostem, vrtnarjenjem ..
tudi moc¢nejsi UVB-filter.

KO RAZGRADNJA
PREVLADA NAD
'GRADNJO

Znake prezgodnjega vidnega staranja i
opazimo, ko se procesi razgradnje v te- :

napetost koZe pa usiha.
UVA-zarki ves dan raz- :
grajujejo vas dragoce-
ni kolagen, povzroca- :
jo pa tudi razvoj erite-
ma oziroma vnetja, ki

.) pa nanesemo '

i lesu tako povecajo, da prevladajo proce-
. se gradnje. Preprosto bi lahko rekli, da se
bomo pomlajevali, ko bomo gradnjo ta-
ko povecali, da bo prevladala razgradnjo.
Pri otroku prevladuje gradnja, zato je ves
sijo¢ in poln energije. Seveda od samega
rojstva obstaja tudi razgradnja, saj se pro-
i ces staranja in sprememb v telesu zacne
7e z dnem, ko se rodimo. Vendar je ta ta-
ko minimalna, da ni opazna. Posledice raz-
gradnje v telesu vizualno opazimo 3ele, ko
prevlada.

: Vidno se bomo pomlajevali, ko
: bomo tako povecali gradnjo, da
. bomo povoszili razgradnjo.

Za ohranjanje strukture in
zdravja vase koze naj bo UVA :

: Da dosezemo vidno pomlajevanje, ne za-
: dosSca le nega. Nase telo se obnavlja z hra-
i no, ki jo vsakodnevno zauzijemo. Protiv-
i netna ali t. i. antiage prehrana poskrbi za
¢ odli¢no regeneracijo in zmanjsanje vne-
i tnih in oksidativnih procesov v telesu.
i Obilje kakovostnih beljakovin (meso, ribe
in jajca — Ce je le mogoce domacega izvo-
ra ali organsko) in zdravih mascob je ze-
lo pomembno. Vecina ljudi zauzije veliko
premalo hladno stiskanega olja, oresckov,
avokada ..., membrana vsake celice pa je
sestavljena iz mascob, zato so te izredno
pomembne. Pomanjkanje mascob v pre-
S hrani moc¢no vpliva tudi na stanje koze,
: zato jih dodajajte v izobilju.

L P ohranjanju zdravja in mladostnega vi-
deza so v veliko pomo¢ prehranski dodat-
ki. A so to¢no to, kar pove ime: dodatki.
Niso nadomestilo za zdravo in uravnote-
Eieno prehrano, lahko pa z njimi izredno
vplivate na vase zdravje, pocutje in videz.
Mascobne kisline omega-3 iz globoko-
morskih rib, vitamin D3, antioksidanti (re-
sveratrol, Q10, pycnogenol, astaxanthin
{ ...), kolagenski peptidi in vitamin C bi-
stveno vplivajo na videz vase koze in re-
: generacijo.

Ekstrinzi¢no ali prezgodnje in vidno stara-
nje koze je v vasih rokah!

Spanje, prehrana, stres, izpostavljanje UV-
-sevanju, cigarete, alkohol — na vse to lah-
: ko vplivate samil

Negujte se z ljubeznijo, spostovanjem in
kakovostjo — in obrestovalo se vam bo!
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