bodi&rava

Ste lahko prihodnje
leto na pogled mlajsi?
Lahko popravite
nepravilnosti in morda
fotoposkodbe na kozi,
pridobljene poleti?
Lahko povecdate raven
kolagena v kozi in
zmanjSate gubice?

Se znebite necistoc?
Vsekakor! Samo

pravi nacrt nege
potrebujete.

SONJA JAVORNIK,
FOTO: SHUTTERSTOCK
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red nami sta jesen in zima, ki sta

goca vidne rezultate in bolj zdravo, sijoco

in osvezeno polt. Poleti namre¢ ne izvaja-
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i nja son¢nim zarkom in pogosto nepravil-

ne nege ter pomanjkanja zascite.

/

B

: : Zakaj je koza po poletju pogosto bolj
i mo nekaterih postopkov, ki zahtevajo, da : )J pop 1 pog )
najboljse obdobje za intenzivno ' se ne izpostavljamo soncu.
pomlajevanje in prestrukturiranje : ) . N o :
. o 7 i Poleti se koza pogosto izsusi, pojavijo se :
koze. Prav v tem ¢asu imamo odli¢- : S . :
i drobne nove gubice in poglobijo obsto- :
no priloznost konkretno odpraviti razlicne : ., ) . i
i jece, izrazijo se pigmentne nepravilnosti.

teZave, ki nam grenijo vsakdan, in vzposta- Rezultat je pusta koa brez pravega sija- :

viti nov, pravilen nacin nege, ki nam omo- | j5 vse to je posledica ve¢jega izpostavlja-

: pusta, brez pravega sijaja in so gubice
izrazitejse?

¢ Ultravijoli¢cno sevanje povzro¢a prezgo-
¢ dnjein vidno staranje koze. Pri tem ne go-
i vorimo o staranju, ki je normalen fiziolo-
¢ ki proces in se mu nihée ne more izogni-

ti, temvec je fotostaranje posledica ucin-
ka UV-sevanja na naso koZo - in je nasa

©izbira.



Fotostaranje je eden vodilnih mehaniz-
mov staranja koZe. Pripisuje se mu celo
od 80 do 90 % vpliva na vidno in prezgo-
dnje staranje nase koZe, kar je izredno ve-
liko. Son¢ni Zarki povzrocajo vnetne pro-
cese v kozi in posledi¢no povecano raz-
gradnjo dragocenega kolagena. UV-seva-
nje stimulira melanocite k izlo¢anju ko-
Znega barvila melanina. Ker pa je izloca-
nje z leti vse bolj neenakomerno, so po-
sledica izpostavljanja soncu pigmentni

madezi, ki marsikoga motijo.

ZARKI UVA

Zarki UVA drugace kot UVB sevajo vse le-
to, in Ce Zelimo prepreciti prezgodnje vi-
dno staranje koze, je zelo pomembno, da
kozo zas¢itimo prav vsak dan v letu — ne
glede na vreme, saj UVA-sevanje prehaja
tudi v dezevnih in meglenih dneh ter sko- :

ma, ki ima UVA- in UVB-zas¢ito Ze vgraje-

ustrezno zascitena in ne boste imeli do-
datnega dela z razmisljanjem o zas¢iti. Ce
uporabljate kremo brez zascite, pa je za-
$¢ito treba nanesti dodatno.

UGOTOVITE KAJ
KOZA RESNICNO
POTREBUJE

»lepotne« tezave.

JESENSKA NEGA

del naravnega procesa staranja, vendar jo

UVA-sevanje mocno pospesi.

Ker kolagen zavzema kar 70 % debeline
nase koze, je posledica razgradnje slabsa

zi steklo, tako da niti v avtu in pisarni ni- | ¢vrstost koze. Zato je zelo pomembno, da

ste »varni«. Najboljsa izbira je dnevna kre- :

"UPOSTEVAJTE

no v formulacijo, tako bo vasa koza vedno :
'VRSTNI RED

i Vrstni red odpravljanja problematike je
zelo pomemben in Se zdale¢ ni vseeno,
kako se lotimo nege. Nega za fotoposko-
dovano koZo je prva izbira pri jesenskem
in zimskem nacrtu za obnovo koze. Gle-
de na stanje vlaznosti, stanje koZne barie-
re, stopnjo vnetja (eritema oz. rdecice) in

o letil ie dobrodod o | i melanina ter ultrazvo¢no sliko kolagen- :
o poletju je dobrodoslo najprej pregle- : y ) :
P N JA J S Ava ) Preg : skih vlaken lahko dolo¢imo, kaj natanko :
dati koZo in oceniti, kaj resni¢no potrebu- i | ! : . :
. i o ) } i koza potrebuje v tem trenutku in kaj se :
je. Z dermadiagnosti¢nimi meritvami lah- : : ) :
. . ) o . : dogaja z njo.
ko vidimo skrito stanje koZe in pripravimo i, [ " o ) oo
5 ) : Kozo je treba najprej intenzivno navlaziti :
natan¢no oceno. Tako lahko sestavimo i . . . oo
o . } i in poskrbeti za odpravo posSkodbe barie- :
ustrezen individualni nac¢rt nege, ki mora - s :
N ) ) i re, ki je pogosta, kadar nas prvi¢ obiscete. :
upostevati vso problematiko po vrstnem - :
o CoT i To obravnavamo prednostno, saj je po- :

redu. Najprej moramo poskrbeti, da je ko- : . . . ) :
: vezano s samim zdravjem koze. Tudi vsa- :

za zdrava, da lahko optimalno opravlja : .. :
P pravy : ka rdecica na obrazu zahteva pozornost. :

svoje funkcije, in Sele nato obravnavamo : x. S e i

i Cim prej jo je treba zmanjSati in nikakor ni
{ dobrodosla.
Ko vse to izboljsamo, se lahko lotimo po-
. . . : ve¢anja gradnje kolagena. Vedja sinteza :
Prva jesenska nega koze je usmerjena v : ) T
. y o . i kolagena pa vam bo zagotovila zmanjsa- :
povecanje vlaznosti in vsekakor v zmanj- i i o s g
. ! ) ! i nje globine gubic in ve¢jo ¢vrstost koZe.
sanje vnetnih procesov, ki so na vsaki po- :
sonceni kozi. Vnetni procesi namre¢ po- :
vecujejo razgradnjo dragocenega kolage-
na v koZi in tako povzroc¢ajo nastanek in :

poglabljanje gub. Razgradnja kolagena je

vsako vnetje odpravimo ¢im prej.

Natasa Godler Trilar, lastnica salona NatashaSPAce,
se Ze vrsto let posveca pomlajevanju obraza in telesa,
njeno znanje pa bo kmalu na voljo tudi v knjigi.

NEGA DOMA

Zelo pomembno je, da kozo pravilno ne-
gujete doma. To se vam bo zelo obresto-
valo. Tako lahko preprecite marsikatero te-
Zavo in prezgodnje vidno staranje, ki se
mu lahko precej izognete. Preventiva je
Zlata vredna in koZa vam bo hvalezna.
CISCENJE

Zelo pomembno je pravilno povrsinsko ci-
$Cenje koze, ki mora biti redno in blago. Ve-
liko tezav izvira iz preagresivnega in neu-
streznega ciscenja, ki lahko povzroci po-
skodbo kozne bariere. Posledica pa je iz-
guba vlage iz koZe in s¢asoma tudi razvoj
eritema, ki je Ze vecja tezava.

KoZo zato nezZno distite s cistilnim sred-
stvom brez mila, Cis¢enje pa vedno kon-
Cajte s tonikom z ustreznim PH-jem.

SERUMI

Nego nadaljujte s serumi, ki naj bodo iz-
brani glede na pridruzena stanja in ne le
na tip koze. Obravnava pridruzenih stanj je
zelo pomembna za dobre rezultate nege.
Negovalni preparatov nikakor ne moremo
izbirati le na tip koze.

Ce imamo vec tezay, je pogosto najbolj-
$a izbira, da serume plastimo drugega cez
drugega in tako dosezemo boljse in vec-
plastne‘rezultate, saj lahko hkrati izboljsa-
mo.vel tezav istocasno.

KREMA

Jutranjo nego vedno koncajte z nanosom
kakovostne dnevne kreme z visoko UV-za-
$¢ito. Ta je izrednega pomena za sijoco in
dolgoro¢no mladostno polt. Brez tega ne
gre!

Ekstrinzicno staranje je v vasih rokahin
nanj lahko izredno vplivate. Prehrana, spa-
nje, kava, alkohol, kajenje, izpostavljanje
UV-sevanju ... — vse to vas hitreje posta-
ra. Ampak dobra novica je, da na to lahko
vplivate sami! |
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