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Tudi pri nas imajo saloni in estetski centri na voljo kup razli¢nih aparatov za
razli¢ne posege na kozi. Eden od bolj zanimivih je radiofrekvenc¢na iglicna
mezoterapija (RF microneedling) priznanega nemskega zdravnika, specialista
na podrocju fotostaranja koze, dr. Eckarta Vossa, ki je zdaj na voljo tudi pri nas
v ljubljanskem salonu NatashaSPAce. Terapija je novost na trgu in zdruzuje dve
ucinkoviti terapiji hkrati — radiofrekvencno terapijo in microneedling.
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adiofrekven¢na terapija je v

terapija za pomlajevanje koze
ter spodbujanje nastanka no-

to poveca proizvodnjo novega kolage-
na in elastina v dermisu, koza postane vi-
dno bolj napeta in gladka, globina gub se
zmanjsa, poveca se volumen koze in po-
sledi¢no ¢vrstost. O microneedlingu smo
pred kratkim Ze pisali, je pa tudi to zelo tna prehrana, prehranski dodatki, pravilno
izbrane terapije glede na tip koZe in pred-
RF microneedling je edinstvena terapija, : vsem pridruZena stanja in pa pravilno vzdr- :
ki zdruzuje zmagovalno kombinacijo dveh

vodilnih postopkov za pomlajevanje in 5

ucinkovita metoda proti staranju koze.

prestrukturiranje koze z vidnimi rezultati. V :

enem postopku zdruzuje radiofrekvenéno

terapijo in iglicno mezoterapijo, bolj zna- : Danes nam vedno nova odkritja v medi- :

no pod imenom microneedling. Inovativ- : cinj nove raziskave, nove sestavine in no-

na kombinacija omogoca bistveno bolje | e terapije, ki prihajajo na trg, omogoca-

rezultate. Senzori¢no pa je za stranko bolj

prijetna od samega microneedlinga.

CILJ JE KOLAGEN

V pomlajevanju koze je na$ cilj ve-
dno povecanje sinteze kola-
gena v dermisu. Kolagen je
najbolj razsirjen struktur-

ni protein v telesu, saj
predstavlja kar trideset
odstotkov vseh tele-

snih beljakovin. Se po-
sebno pomemben pa je

za naso kozo, saj kolagen-

ska vlakna predstavljajo kar
sedemdeset odstotkov debeli-
ne nase koze, kar je ogromno!

Od koli¢ine, gostote in prepleta kolagen-
skih vlaken je odvisen volumen nase ko-
Ze. Z letiimamo dragocenega kolagena vse
manj. Posledi¢no pa se z razgradnjo kola-

svetu ze leta najbolj razsirjena :

Negujte svojo
kozo z ljubeznijo in
spostovanjem. Da bo
sijoca in zdrava in
da se boste odli¢no
pocutili v njej.

i gena nasa koza tanjsa. Proces staranja je :
: povsem naraven fizioloski proces, ki smo
ga delezni vsi. V nasprotju z intrinzi¢nim
staranjem, ki je gensko pogojeno, pa lah-
vega kolagena in elastina. Ker ucinkovi- :

Zevanje rezultatov z domaco nego.

MERLJIVO
POMLAJEVANJE

: jo doseganje rezultatov z neprimerno ve-
: ¢jimi ucinki kot v preteklosti. Pomlajeva-
nje, ki je vidno in merljivo! Z dermadia-
gnosti¢nimi meritvami nam je omogocen
: vpogled v oCem skrita stanja. |z-
merimo lahko stanje foto-
poskodb, bariere, vlazno-
sti, z ultrazvokom dobi-
mo vpogled v stanje
kolagena v nasi koZi,
izmerimo eritem, sta-
nje melanina ... in ta-
ko povsem individual-
no dolo¢imo nacrt ne-

ge, pisan na kozo le vam.
V svetu so najbolj uveljavlje-
ne in uspedne terapije za poveca-
nje nastajanja kolagena v kozi kislinski pi-
lingi, radiofrekvencna terapija in micro-
needling. Vsaka na kozo deluje nekoliko
drugace, vse pa dajo zelo dobre in mer-

ko na ekstrinzi¢no staranje, ki je posledica :
nasega zivljenjskega sloga, bistveno vpli-
vamo sami. Stirje klju¢ni stebri v pomlaje-
valnem reZzimu zagotavljajo ne samo vidno
pomlajen in sijoc¢ videz, temvec tudi odli¢-
no pocutje. Bistveno vlogo imajo protivne-

nastavek
aparata,
s katerim
tretiramo
kozo.

liive rezultate ne samo pri pomlajevanju,
temvec tudi pri prestrukturiranju in preo-
brazbi koze.

Radiofrekvencna iglicna mezoterapija je te-
rapija nove generacije, ki omogoca vidno
pomlajevanje in prestrukturiranje koze. Te-
rapija je namenjena prestrukturiranju, pre-
obrazbi koze ter nam z razli¢nimi nastavi-
tvami in postopki omogoca ucinkovito gla-
jenje gub, poveca ¢vrstost in proznost ko-
Ze, zmanjsuje brazgotine in pigmentne ma-
dezZe ter spodbuja nastanek novega kolage-
na in elastina. Ucinek je viden Ze po prvem
tretmaju, optimalen rezultat pa dosezemo
po nekaj mesecih, saj sinteza kolagena in
regeneracija koZe zahtevata dolocen cas.
Za izvajanje terapije imamo na voljo vec
razli¢nih nac¢inov in nastavitev. Najuc¢inko-
vitejsa je kombinacija radiofrekvencne te-
rapije in iglicne mezoterapije, lahko pa se
! radiofrekvencna terapija izvaja tudi pov-
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sem samostojno.

Postopek se lahko izvaja z nastavki s tan-
kimi izoliranimi ali neizoliranimi iglicami.
Drobne izolirane iglice imajo neizolira—%
no le konico, ki omogoca, da se energija
sprosti ciljano samo v dermis. Natan¢no
tja, kjer sta kolagen in elastin. Neizolirane
iglice pa uporabimo, kadar Zzelimo tretira-
ti vse plasti koze, na primer kadar Zelimo

izboljsati videz brazgotin.

KAJ JE BISTVO
KOMBINACIJE?

Drobne iglice nam omogocajo, da radio-
frekvenc¢no energijo »dostavimo« nepo-
sredno v dermis, kjer so dragocena kola-
genska in elastinska vlakna. Pri klasi¢ni ra-
diofrekvenc¢ni terapiji se del energije po-
razgubi na povrsini koZe in pri prehodu
skozi epidermis, da lahko dosezemo der-
za v celoti sprosti na mestu, kjer jo potre-
Ker nam inovativna kombinacija obeh po-
su. Tako lahko z isto energijo dosezemo
boljsi rezultat, terapijo pa dejansko tudi
Izvaja se lahko tako radiofrekvencna te-

mis, kjer sta kolagen in elastin.

stopkov omogoca, da s pomocjo drobnih

iglic prodremo neposredno ¢ez povrsino
koze, se energija radiofrekven¢nega pul- :

© Tema mese
: @ Sezonsko'- BQIWHICC

© Sladoledno veselic
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PREDNOSTI TERAPLE

¥ Ueinek terapije je dolgorocen. Za zagotavljanje izgradnje kolagenskih viaken
priporo¢amo, da vsaj med terapijo uzivamo prehranska dodatka, ki telesu zago-
tovita dovolj gradnikov za izgradnjo novih kolagenskih vlaken. Kolagenska vla-
kna se v telesu sintetizirajo iz aminokislin in vitamina C. Zato vedno svetujemo
dodatno uZivanje kolagenskih peptidov oziroma hidroliziranega hidrokolagena
in vitamina C s postopnim spro$¢anjem. Radiofrekvencna igli¢cna mezoterapija
je izredno ucinkovita, saj zdruzuje dve najbolj u¢inkoviti metodi za pomlajeva-
nje in preobrazbo koze.

¥ po terapiji ni okrevanja. Rdecica po postopku je odvisna od obcutljivosti ko-
Ze. Po postopku na kozo apliciramo posebno formulo pomlajevalne kolagenske
maske, ki ima dodane sestavine za ucinkovito pomirjanje in prijeten hladilni uci-
nek. V vecini primerov rdecica popolnoma izzveni v nekaj urah po postopku.

% Izbiramo lahko med veé razli¢nimi postopki glede na cilj terapije (gube in
gubice, uc¢vrstitev koze, tezave z mozolji in necisto kozo, brazgotine ...).

¥ Tretma omogoca izredne rezultate in vidno izboljsa videz koze.

X Primeren je za vse fototipe koze, vklju¢no s temnejsimi in mediteranskimi.

bujemo, brez izgube energije v epidermi-

manj obcutimo.

Monopolarna radiofrekvenca, ki se upo-
rablja v tej kombinaciji, pa je manj draze-
¢a za koZo in povzroca bistveno manjso
rdecico in odziv koze kot bipolarna.

KUHANJE JE UZITEK

ca: Renesansa hotdoga |

Tema
meseca:

Slovenske
ostrige

Sladoledno
veselje




rapija samostojno kot v kombinaciji z

nira cilj terapije.

KAKO DELUJE
RADIOFREKVENCA Z

Pri tem postopku se uporablja izredno
tanke iglaste elektrode, ki prodrejo nepo-
sredno v ciljno podroc¢je dermisa, kjer sta
kolagen in elastin, in Sele tam se sprosti
radiofrekvencni pulz. Pri preostalih tera-
pijah z radiofrekvenco se energija spro-
$Ca Ze na povrsini koze in jo zato tudi bolj
moc¢no obcutite, saj je treba skozi povrh-
njico prodreti v dermis, kjer so kolagenska
in elastinska vlakna.

Pri RF microneedlingu ne prihaja do spro-
$¢anja energije v povrhnjici, zato je tera-

pija ucinkovitej$a in manj neprijetna.

Ker radiofrekvenca ne prehaja skozi povrh-
njico, terapija manj drazi koZo in posledic¢-

no je tudi rdecica po terapiji manjsa.

ZAKAJJO

e UPORABLIAMO?

Najpogostejsi cilj radiofrekvencne iglicne

zultat pa ni samo zmanjsanje gubic, tem-
ve¢ tudi bolj ¢vrsta in sijoca koza. Vpliva
tudi na zmanjsanje neZelenih pigmentnih
nepravilnosti. Terapijo lahko uporabimo za pomlajeva-
Drugac¢ne kombinacije in nastavitve pa
zelo uspesno tretirajo necisto koZo, mo-

: zolje in brazgotine. : zelimo doseci preobrazbo koze. m

'KAKO POGOSTO
1ZVAJAMO
TERAPIJO?

| mezoterapije je vsekakor zmanjsanje glo- . R
P Pl J. o _ J J.vg i Terapije se izvajajo v razmaku 4-5 tednov.
: bine gub okoli o¢i in ustnic, zmanjsanje @ | .. o . .
g o o ¢ Ucinek je viden Ze po prvem tretmaju,
: gub na celu in seveda individualno gle- :

MICRONEEDLINGOM?

i de na stanje in posebnosti strankine koze. : . . )
: i mesecih, saj Ze sama sinteza kolagenske-

i RF microneedling intenzivno vpliva na : .
: i ga vlakna traja priblizno dva meseca.

i nastanek novega kolagena in elastina, re- :

KJE JO LAHKO
UPORABIMOQ?

i optimalen rezultat pa dosezemo v nekaj

nje in preobrazbo koZe na obrazu, vratu,
dekolteju in rokah oziroma povsod, kjer

Natasa Godler, lastnica salona NatashaSPAce, ima
veliko izkusenj iz prakse, Ceprav tudi svoje feoreticno
znanje ves cas dopolnjuje. V zadnjih letih se Se
posebno posveca pomlajevanju obraza in felesa.

“MOJE BODO!
VSE TRI NAENKRAT.”

ITAMI

JUNIJ 2019 37



