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onca, sonfeg vedno vidi nas. To je stavek, ki
elil ﬁit "p’vim svojim strankam v salonu
ishaSk edln to zanesljivo drZi.
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JE VSAKODNEVNA
UV-ZASCITA RES
TAKO NUJNA?

$¢ito Ze v teko¢em pudru in podobno.

$¢itite prav vsak dan v letu, ne glede na :

vreme in koli¢ino son¢nih Zarkov.

Staranje je normalen fizioloski proces, ki
smo ga delezni vsi. Tu pa ne govorimo o sta-
ranju, temvec¢ o prezgodnjem, vidnem sta-
ranju, ki ga povzroc¢i UVA-sevanje. Poglejte
samo notranjo stran roke - koliko lepsa je
koza tam, kjer do nje sonce nima toliko pri- :
stopa, kot na zunanji strani rok, in takoj vam

bo jasno, kako pomembna je zas¢ita!

VPLIV UV-SEVANJA
NA NASO KOZO

Ni¢ na tem svetu ne stara vase koze hitre-
je kot son¢ni zarki, ki jih imamo tako radi.
Ameridki anti-age zdravniki in dermatolo-
gi se radi posalijo, da je najcenejsa anti-
-age terapija dobra UV-zascita. In sama se

s tem brez dvoma strinjam. Zakaj?

Ker ni¢, prav ni¢ ne unici vase koze tako
kot izpostavljanje soncu. Na tem mestu bi
omenila tudi skodljivo obiskovanje solari-
ja, kjer je koncentrirana UVA-svetloba, ki
mocno poskoduje vas dragoceni kolagen.
Morda se ta izjava marsikomu slisi malo
nenavadna, a vseeno - ljudje smo ma-

$¢obno-proteinska bitja.

ki ne naredijo ni¢ dobrega maicobam :
in proteinom. Vsakodnevno son¢ni Zarki :
povzrocajo vse ve¢ poskodb kolagena in :

In sonéni Zar- :

i DNK, kar vodi v fotostaranje in v poveca-
i no tveganje za koznega raka.

FOTOSTARANJE

Vsak dan svoje obiskovalke sprasujem: »Ali i Fotostaranje je previadujoc mehanizem

uporabljate UV-zai¢ito? Ali jo uporabljate : staranja koze. Sonce na koZi povzroca ne-

res vsak dan? Kako visoko?« Odgovori so popravljive posledice na kolagenskih vla-

. . . . i knih in tako neposredno vpliva na pre-
zelo razli¢ni. Veliko vas Zze uporablja ustre- : P P P

zne kreme prav vsak dan, kar je odli¢no. zgodnje vidno staranje koze. UV-sevanje

Veliko pa vas odgovori, da zas¢ito upora- razgrajuje kolagenska viakna in jih nepo-

bljate takrat, ko je potrebno. Ko ste na pla- : vratno poskoduje. Kolagenska mreza iz- :

Zi ali na smucanju. Pogosto poveste, da se gublja svojo funkcijo. Kolagenska vlakna

sicer ne izpostavljate soncu, da imate za- postajajo trda in nefleksibilna in imajo

i zmanjsano zmoznost kontrakcije. Ker ko- :

: lagen predstavlja kar sedemdeset odstot- kolagena in s prehranskimi dodatki lah-

Velikokrat tudi poveste, da zascite ne :

uporabljate, kadar dezuje, kadar je me- kov debeline nase koZe, se z razgradnjo :

gla, v zimskih mesecih oziroma kadar ni neizogibno zmanjsuje volumen, koza se
sonca. A to zal ni dovolj. Ce namre¢ Zelite
ohraniti zdravo in mladostno polt ter se
izogniti prehitremu, prezgodnjemu stara-
nju, je iziemno pomembno, da kozo za-

i tanjsa in izgublja ¢vrstost.

éCe malo poenostavimo: kolagen je po
svoji strukturi beljakovina, kot jajce ali
meso. Ko beljakovino denaturiramo, je

ne moremo vec povrniti v njeno prvo-

i tno stanje. Najlazje si boste predstavljali

na primeru: ko specete jajce, ga nikakor

i ve¢ ni mogoce povrniti v prvotno sta-

nje. In ravno tako je tudi z vasim kolage-

nom. Ko ga UV-sevanje okvari, teh kola-

genskih vlaken ni mogoce ve¢ popraviti

oziroma povrniti v prvotno obliko. Lahko

pa spodbudimo izgradnjo novega kola-
gena. S terapijami za povecanje sinteze

ko stanje kolagena bistveno in merljivo

: povecamo.

UV-Zarke delimo na UVA-, UVB- in UVC-sevanje.

UV = AGING

Najbolj skodljivo delovanje imajo UVA-Zarki, ki imajo najdaljso valovno
dolZino, kar jim omogoca, da v koZo prodrejo globlje. Predstavijajo kar 95
odstotkov vseh Zarkov v atmosferi. S svojo valovno dolZino med 320-400
nm Skodljivo vplivajo na epidermis in dermis.

Prodirajo tako skozi steklo kot vodo. To pomeni, da na vas delujejo tudi
med voznjo z avtomobilom, v zimskem vrtu ali v pisarni 0b oknu. UVA-
Zarki so enakomerno aktivni Cez ves dan, in ne le v sredini dneva.
Pospesujejo nastanek prostih radikalov, povzrocajo temnenje kozZe in

opekline.

UVA-Zarki mocno pospeSujejo staranje koZe, in zato je za zdravo in
mladostno koZo kakovostna UV-zascita izrednega pomena vse leto, ne le ko

ste na morju ali smucanju.

Posledica izpostavljanja Skodljivemu sevanju so tudi spremembe genskega
materiala, rakotvorne spremembe na koZi, aktinicne keratoze in

fotodermatoze.

UV =BURN

UVB-Zarki poskodujejo nas genski material.

Predstavijajo 5 odstotkov Zarkov v atmosferi in imajo krajso valovno
dolZino, med 290 in 320 nm. Povzrocajo spremembe na DNK.

UVB-Zarki poSkodujejo povrsinske plasti koZe oziroma epidermis in imajo
kljucno vilogo pri razvoju rakotvornih sprememb. Imajo kratko valovno
dolZino in ne prodirajo v dermis, delujejo le na epidermis. Njihovo
delovanje je najvecje med 10. in 14. uro. Prodirajo skozi vodo, ne pa tudi
skozi steklo. Povzrocajo vse oblike pigmentnih nepravilnosti in eritem na
koZi v 12-24 urah po izpostavitvi. Po zaceini rdecici se koZa pozneje, v
priblizno 48 urah, obarva. Povzrocajo spremembe na celicah epidermisa,
keratinocitih, fotoalergicne in fototoksicne reakcije. PospeSujejo nastanek

prostih radikalov.

UV = CANCER
UVC-Zarke zadrZi atmosfera.
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bodi _/drava
DEJSTVA .

Izpostavljanje son¢nim Zarkom spod-

buja melanocite, da proizvajajo ve¢ ko- :
7nega barvila melanina in povzro¢ajo na- :
stanek neljubih pigmentnih nepravilno- :

sti.

UVA-sevanje unicuje kolagen in tako

povzroca gube in slabso ¢vrstost.

Kroni¢no izpostavljanje soncnim Zzar- :
. 3
kom izjemno pospesuje kronolosko sta- :

ranje.

Fotostaranje ni samo estetski problem, :
temve¢ neposredna nevarnost za vase i

zdravje.

Soncenje povzroca izlo¢anje napre—?
dnih kon¢nih produktov glikacije, imeno-

vanih AGE. Kako ironi¢no.

BARVE KOZE

Klju¢no vliogo ima opredelitev barve koze
Fitzpatriku, ki nam pove, kako se koza odzi-
va na izpostavljanje soncu in kak3na je sto-
pnja porjavitve. Ve¢ melanina kot koZa tvo-
ri, ve¢ja je njena naravna zascita pred son-
cem. Posamezniki s svetlimi lasmi in o¢mi,
ki hitro pordecijo in zelo tezko porjavijo,
imajo manjso naravno sposobnost zascite
pred UV-sevanjem in posledi¢no poskod-
 razli¢na stanja koze. Fotoposkodbe so ze- :
lo pogoste in so posledica neuporabe za-

bami.

Barvo nase koze dolocata genetika in re- :
akcija na izpostavitev son¢ni svetlobi. :
Vsak tip koze od 3estih ima svoje znacil-

NataSa Godler je lani praznovala osem-
najst let svojega domovanja sprostilnih
in lepotnih ritualov NatashaSPAce, tako
da ima veliko izku$enj iz prakse, Ceprav
tudi ves Cas dopolnjuje teoreticno zna-
nje. V zadnjih letih se $e posebno posve-
¢a pomlajevanju obraza in telesa. »Lepo-
ta ima neSteto obrazov. Vsak izmed nas
ima svoja merila, vsake o¢i se ustavijo na
drugacni lepoti. Vendar pa nam je vsem
nekaj skupno. Ko vidimo brezhibno,
brezmadeZno, prelepo otrosko polt, pol-
no sijaja in energije, nas ta brezcasna le-
pota vedno znova nehote presune,« pra-
vi Natasa, ki tudi med kolegi uziva veli-
ko spoStovanje zaradi svojega znanja na
tem podrocju.

nosti, vnaprej predvidljivo obcutljivost za

visino zascite ob izpostavitvi soncu.

Pri svojem delu vsakodnevno vidim zelo :

s¢itnih faktorjev. Stanje in obseg fotopo- :
. toposkodbe sta neprecenljiva podatka za
mojo oceno stanja koZe in za dolocanje

Skodbe se izmerita z meritvami.

Natasa Godler,
lastnica centra
kozmeticne
terapije
NatashaSPAce
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NEPOGRESLJIVA

fotoposkodbe in drugac¢na priporocila za

- DERMADIAGNOSTIKA

Dermadiagnostika nam omogoca vpo-
gled v strukturo dermisa. Z ultrazvokom
dobimo jasno sliko fotoposkodbe.

Ultrazvocna slika kolagena in meritev fo-

nadaljnje terapije. Od tega so odvisne izbi-
ra preparatov in izbira terapije za izboljsa-
nje stanja ter dolZina in pogostost terapije.
Gostota in razporeditev kolagenskih viaken
v plasteh dermisa sta oc¢em skriti stanji in
ju je mogoce dolociti le z ultrazvokom. Ul-
trazvocna slika nam jasno pokaze razgra-
dnjo kolagena v razli¢nih plasteh dermisa,
povzroceno zaradi UV-sevanja oziroma ne-
uporabe SPF zascitnega ali neustreznega
faktorja. In vam tako omogoci pravocasno
vzpostavitev ustrezne nege ali rehabilitaci-
jo fotoposkodb, ¢e so te Ze prisotne.

Toplo vam priporo¢am, da v svojo vsako-
dnevno nego vkljucite kakovostno zasci-
to pred soncem. Investirajte v svoj najbolj
dragoceni plas¢ - svojo kozo! Negujte jo
z ljubeznijo, spostovanjem in kakovostjo.
© Obrestovalo se vam bo! m



